INTERNAL

FIT STUDIO GABINA MLADA BOLESLAV

ROZVRH HODIN

DETSKEHO A JUNIORSKEHO AEROBIKU
PRO SKOLNI ROK 2022/2023

16°°- 173° 173°- 199° 199°- 193° 173°- 193°
PO FITNESS STEP FITNESS STEP SA SPORTOVNI AEROBIC
DETI 6-9 let KADETKY 11-13 let KADETKY 11-13 let SENIORI 17 a vice
1600_ 1700 1700_1800 1800_1930
UT DETICKY (4-6 let) DETI (7-13 let) FITNESS STEP + SPORT.AEROBIC
véeobecné priprava véeobecné priprava JUNIORI (14-16 let) + SENIORI (17 a vice)
1600_ 1800 1800_ 1900
ST FITNESS STEP SA
DETI 6-9 let SENIORKY
16°°- 17°° 17°°- 183° 18°°- 193° R
CT FITNESS STEP FITNESS STEP FITNESS STEP SA
DETI 6-9 let KADETKY 11-13 let JUNIORKY 14-16 let SENIORKY
1600- 1750 1700_ 1830 1730_1900
PA SA KADETKY FITNESS STEP SPORTOVNI AEROBIC
JUNIORKY STEPY KADETKY 11-13 let SENIORI 17 a vice

VsSechny tré[\in,ky na 3. ZS (Benesovka), Laurinova ulice, MB
ZACINAME 19.09.2022 !l Zména vyhrazena!

Cena za trénink - I. pol.= 2500,- Kc/pri 1 hod tydne, vc. clenského prispevku
Info: Gabina Pilafova, tel.: 777 000 401; www.fitstudiogabina.«{)

VW vy

Na cvic¢enou se tési GABINA a tym trenérii FSG




